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Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales

Cabildo Indigena Misak Nu Pachik Chak Santiago de Cali.

FECHA: 07/sep/2025
Minga N°: 1.3 HORA 08:00 a.m.

INICIAL:

HORA FINAL. | 12:00 M

OBJETIVO: Realizar compartir de saberes sobre uso LUGAR: I. E. Escuela Normal Superior
de las plantas armonizadoras y su Farallones de Cali.

proceso espiritual en la comunidad Misak con los
elementos naturales del

territorio.

Propésito de la Minga.

El propdsito de la tercera minga, en el marco del proceso de fortalecimiento del Cabildo
Indigena Misak Nu Pachik Chak de Santiago de Cali, fue avanzar en la implementacion de los
sistemas de medicina ancestral indigena mediante la transformacién de saberes naturales en
un armonizador para la comunidad asistente a la minga.

Mas alla de constituirse como un espacio organizativo, la minga se fue un escenario espiritual
y comunitario de revitalizacién del pensamiento propio Misak, donde la palabra, el trabajo
colectivo y la armonizacién permitieron traer la memoria de los saberes de salud heredados por
los mayores, los cuales a través del tiempo aportan al buen vivir de la comunidad.

Este encuentro se consolido como un espacio de formaciéon y vivencia, en el que se
compartieron conocimientos sobre el uso, la preparacion y la transformacion de plantas
medicinales espirituales, reafirmando que la salud para el pueblo Misak no se reduce a lo fisico,
sino que integra la espiritualidad, el equilibrio y la relacién con la Madre Tierra y sus elementos.

En el marco del fortalecimiento y la pervivencia de la identidad cultural del pueblo Misak y
nuestra cosmovisién como hijos del suefio, la palabra y el agua, se llevo a cabo la
transformacién de plantas sagradas en un armonizador, teniendo en cuenta la ritualidad y
procesos de armonizacién necesarios para poner la intencion sanadora en el armonizador, no
se tratd solo procesar y mezclar, es un acto de conexién, equilibrio y espiritualidad como camino
de vida en armonia con el ser Misak y el territorio.

En contexto de ciudad, la minga cumplié el propésito de re-territorializar la medicina ancestral
Misak, manteniendo la identidad cultural y proyectando estrategias comunitarias de cuidado y
sanacion que, desde el liderazgo colectivo, fortalecen la autonomia y el bienestar del pueblo
sin desligarse del origen ni de los principios ancestrales.
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Orden del Dia:

1. Saludo de las autoridades.
2. Contexto de la minga.
3. Tema: Proceso practico de realizacion de armonizador Misak.

Desarrollo de la Minga:
1. Saludo de las autoridades.

La tercera minga de salud, correspondiente a la jornada de la mafana, inicié con el saludo del
tata Vicegobernador del Cabildo Indigena Misak, quien agradecié a la comunidad por su
disposicion y compromiso en la participacion de este proceso colectivo. En sus palabras, pidid
la orientacion de los espiritus mayores para que la minga se desarrollara de manera armoniosa
con pensamientos sabios, fortaleciendo asi los usos y costumbres que dan vida a la salud
propia.

El saludo resalté la importancia de continuar articulando los esfuerzos comunitarios con las
instituciones, sefialando el trabajo adelantado con la Secretaria de Salud como un camino para
visibilizar y fortalecer los saberes ancestrales. De esta manera, se subrayé que el
fortalecimiento de la salud propia requiere tanto del acompafiamiento espiritual como del
compromiso de las autoridades y de la comunidad en general como parte de los principios del
ser Misak.

Finalmente, se recordd que esta jornada correspondia a la Minga 1.3 del proyecto, y que el
objetivo principal era dar continuidad a la practica y el compartir de saberes en torno a la
transformacion de plantas medicinales, consolidando la autonomia y la identidad cultural Misak
en contexto de ciudad.

2. Contexto de la minga.

Durante la jornada de la mafiana (Minga 1.3), se desarroll6 la Actividad 1, orientada a cerrar el
camino emprendido en torno a la transformacién de plantas medicinales. La dinamizadora del
proyecto explicd que este encuentro tenia como propésito continuar bajo la guia del Taita Juan
Carlos, quien con su sabiduria espiritual ha venido compartiendo conocimientos y practicas con
la comunidad. En esta ocasién, la minga se centré en el proceso espiritual para la elaboracion
del armonizador con plantas sagradas, entendiendo que la medicina propia se fundamenta en
la relacién viva con los espiritus mayores y con la madre naturaleza, dandole un sentido de
conexion con el territorio en el que nos encontramos.

La dinamizadora agradecié a las familias, mujeres, jovenes y mayores por atender el llamado
del cabildo y participar en este ciclo de mingas de fortalecimiento en salud. Recordo que el
compromiso colectivo no solo fortalece los saberes ancestrales, sino que también reafirma la
identidad Misak, el principio del Wampia “hijos del agua, del suefio y de la palabra”, y el camino
de autonomia que se construye en contexto de ciudad.

De esta manera, la Minga 1.3 representé un espacio de cierre y a la vez de apertura, pues dejo
sembrada la orientacién de que cada proceso de salud propia debe partir de la espiritualidad,
de la conexidn con los sitios sagrados y de la palabra compartida en comunidad, como guia
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para mantener el equilibrio y la armonizacién en la vida colectiva.
3. Tema: Proceso practico de realizacion de armonizador Misak.

En la tercera minga (Minga 1.3), el Taita Juan Carlos orienté que lo mas importante en el
proceso de transformacion de plantas es lo espiritual, pues todo debe estar guiado por los
espiritus mayores y en conexiéon con la Madre Tierra. Recordé que, como Wampia, hijos del
agua, del suefio y de la palabra, el pueblo Misak debe mantener siempre el respeto hacia los
principios espirituales que sostienen la vida. Explicd que el don de manejar las plantas
medicinales no es algo aprendido unicamente desde lo técnico, sino que se manifiesta en quien
lo recibe a través del suefio, la palabra o la visién, por lo cual requiere disciplina, humildad y
orientacion espiritual permanente, todos pueden sanar con las plantas cuando logran la
conexion con ellas en equilibrio.

En cuanto al trabajo practico, el Taita compartié que se emplearon aproximadamente 31 plantas
ancestrales para la preparacion del armonizador, las cuales por su caracter sagrado no pueden
ser reveladas. De manera general, sefiald que la base de la elaboracion fue el hidrolato junto
con agua de paramo recolectada del musgo, lo cual aporta fuerza espiritual y pureza al proceso.
Para fortalecer el aprendizaje colectivo, ocho comuneros fueron invitados a participar en la
preparacion, picando las plantas con respeto y conciencia, teniendo un pensamiento de “Fe-
licidad”, recordando que cada accion debia realizarse con armonia y siguiendo la guia espiritual
de los mayores.

Dentro del proceso de preparacion del armonizador, el Taita orienté en la maceracion de las
plantas medicinales como un paso esencial para extraer su fuerza y energia pasando las
plantas por todos los participantes para macerarlas, Esta practica consistié en colocar las
plantas previamente picadas en recipientes con agua de paramo y el hidrolato, permitiendo que
reposaran el tiempo necesario para que liberaran sus propiedades espirituales y curativas. La
maceracion no solo fue vista como un procedimiento fisico, sino como un acto de respeto y
didlogo con las plantas, donde se invocé a los espiritus mayores para que su energia
impregnara el remedio. De esta manera, el armonizador resultante no se limité a un producto
material, sino que se convirtié en una medicina espiritual destinada a equilibrar y fortalecer a la
comunidad. en este momento las plantas permitieron liberar emociones a diferentes comuneras
con signos de incremento de pulsaciones y llanto durante el proceso generando un proceso de
sanacion.

Posteriormente, el Taita explicé que la maceracién debia realizarse en dos recipientes
diferenciados: en uno se mezclaba el hidrolato con plantas de caracter mentolado, y en el otro
con plantas dulces y de energia protectora, cada uno con una funcién espiritual complementaria
dentro del armonizador. Se sefialé ademas que el Unico caso en el que podia utilizarse cuchillo
era con el limoncillo, mientras que el resto de las plantas debia ser picadas Unicamente con las
manos, como muestra de respeto hacia su fuerza y energia. Este acto reafirmé que el proceso
de transformacién no es solo técnico, sino profundamente espiritual, en el que cada detalle
guarda un sentido de conexion y reciprocidad con la madre naturaleza.

Una vez culminada la maceracidn, las plantas de ambos recipientes fueron reunidas en una
sola preparacidon y cuidadosamente mezcladas con el hidrolato, permitiendo que sus
propiedades se integraran en armonia. Posteriormente, el preparado fue colado, separando el
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liquido resultante que se convertiria en la base del armonizador espiritual. Este paso, mas all4
de lo practico, simbolizé la unién de fuerzas y energias complementarias, recordando que la
medicina ancestral surge de la reciprocidad entre los elementos de la naturaleza y la guia
espiritual de los mayores.

Finalmente, para concluir el proceso, se afiadié un aceite esencial que permitié equilibrar las
fuerzas espirituales y sellar la preparacion. El Taita explicd que el armonizador debia ser
utilizado en momentos de estrés, dolor de cabeza, desarmonia o presencia de malos
pensamientos, siempre desde el respeto y la conciencia de su sentido espiritual. Una vez
terminada la preparacion, el liquido fue almacenado en recipientes pequefios para que cada
comunero pudiera llevarlo consigo a su casa, asegurando asi la continuidad del cuidado
espiritual y el fortalecimiento de la salud propia en la vida cotidiana.

Apoyos pedagogicos.
Guia espiritual por parte del sabedor

Se compartié los saberes de manera oral y simbdlico, orientado por el Taita, donde se explico
paso a paso la importancia espiritual de cada fase del proceso (maceracién, mezcla, colado y
aplicacion). Este apoyo permiti6 que los comuneros comprendieran que no se trata solo de una
practica fisica, sino de un acto de equilibrio y conexién con los espiritus mayores.

Practica colectiva para la elaboracién del armonizador.

Ocho comuneros participaron activamente en la preparacién, picando y macerando las plantas
bajo la orientacién espiritual, lo cual funciond como un apoyo pedagégico vivencial. De esta
manera, cada persona aprendié desde la experiencia, respetando las reglas espirituales como
no cortar con cuchillo excepto el limoncillo.

Transmision de saberes a través de la palabra.

Se utilizé la palabra o el circulo de la palabra como herramienta pedagdgica para ensefiar sobre
el uso del armonizador en situaciones de estrés, dolor de cabeza, desarmonizacién o malos
pensamientos. Este recurso permitié que los participantes no solo comprendieran cémo
prepararlo, sino también cémo integrarlo a su vida diaria como medicina espiritual.

Entrega de armonizador como medio para llevar la sabiduria y armonia a la familia.

La entrega del armonizador en recipientes individuales a cada comunero fue en si misma un
apoyo pedagogico, pues permitid que cada participante llevara consigo un recordatorio tangible
de lo aprendido y la responsabilidad de aplicar lo aprendido en su cotidianidad, fortaleciendo la
practica ancestral mas all& del espacio de la minga.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

La tercera minga permitio reconocer que el proceso de transformacién de plantas medicinales
no puede comprenderse sin la guia espiritual. La ensefianza del Taita reafirmé que el camino
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de la salud propia esta tejido por la conexién con los espiritus mayores, la madre tierra y la
palabra, principios que sostienen la cosmovision Misak.

La participacion de los comuneros en la preparacién del armonizador evidencié que el
aprendizaje comunitario se fortalece desde la practica y el respeto a las normas espirituales.
Cada accién, desde picar las plantas hasta mezclarlas con el hidrolato, fue una oportunidad
para interiorizar valores propios de nuestros ancestros, cuidado y reciprocidad con la
naturaleza.

El proceso de elaboracion del armonizador también dejé como reflexién que la medicina
ancestral no es solo un recurso de sanacion fisica, sino una herramienta espiritual y cultural
que acompafia la vida cotidiana, ayudando a enfrentar el estrés, la desarmonia y los
pensamientos negativos desde una perspectiva propia.

Conclusiones

La Minga 1.3 consolidd un aprendizaje integral en torno a la elaboracion del armonizador
espiritual, integrando dimensiones practicas y espirituales que fortalecen la identidad y la
autonomia del Cabildo Misak en contexto de ciudad.

El acompafiamiento del Taita y la orientacion de los espiritus mayores permitieron reafirmar
que los procesos de salud propia requieren armonizacion y guia espiritual constante, sin la cual
el conocimiento ancestral perderia su esencia.

La entrega del armonizador a cada comunero simbolizé el cierre de un ciclo de formacion
colectiva, asegurando que lo aprendido se comparta en la vida cotidiana de las familias y que
el proceso continie mas alla de la minga como una practica viva de salud, espiritualidad y
resistencia cultural.

La realizacién de la minga 1.3 permiti6 comprender la importancia de la transformacién de los
saberes naturales desde la espiritualidad y armonia de cada comunero y participante como una
fuerza colectiva que aporta a cada planta transformada.

Lody Yingra Cilnteis ¥

LADY XIMENA CALAMBAS P.
CABILDO MISAK NU PACHIK CHAK
CC: 1.064.427.063

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (un) folio.
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Indigena Masa Ukawe Sx Tha'J Cablido Dxi'J Pha'Rena "Abriendo Camines” de Pance de Santiago de Call. / Cabildo
Indigena Quichua de Soniiago de Cali Cabllds Yanacona de Sanfiago de Call.
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Minga 1.3: Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales

Evidencia fotografica

1
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